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~EKOLINK 2026. RENKUOSI EKOLOGISKA - KEICIU SAVE, KEICIU

PASAULJ"

2026 m. spalio 10 d. Kauno ,Zalgirio” arenoje, parodos ,Rinkis preke lietuviskg” metu

Moderuoja Beata Nicholson

Pagrindiné tema - galingas pokytis, daromas sgmoningai renkantis ekologiSkus produktus. Kokig
jtaka toks sprendimas ir pasirinkimas daro man, mano artimiesiems bei visai ekosistemai.

Konferencija skirta vartotojams - suteikti jiems Ziniy apie ekologiSkus produktus, jy
savybes, iSskirtinuma, nauda, kaip nepasiklysti , Zaliojo smegeny plovimo” dZiunglése ir

kitos naudingos bei jdomios informacijos.

PROGRAMA

11:00 Konferencijos atidarymas, Zemés tkio viceministrés Ligitos Valalytés sveikinimo
kalba ir praneS§imas EKOLOGIJOS LIETUVOJE SEKMES ISTORIJA (15 min.)

EKOLOGISKAS MAISTAS IR MES

11:15 EKOLOGINES GAMYBOS SERTIFIKAVIMO SISTEMA, arba AR GALIU|
BUTI TUO TIKRAS? (10 min.)
- Sertifikatas - nepriklausomos 3Salies iSduotas patvirtinimas
- Produkto atsekamumas iki akininko
- Tikslas - suteikti vartotojui garantijas ir pasitikéjima

V§) EKOAGROS direktore
Virginija Andrulé

11:25 ATIDAROM EKOLOGIJA, arba MES TAl DAROM KASDIEN (15 min.)
- be pesticidy ir GMO
- be sintetiniy trasy
- gamtos ritmu
- surapescCiu ir meile

Lietuvos ekologiniy Okiy
asociacijos pirmininke,
dkininké, mama
Brigita Mosiejauskeé

11:40 DISKUSIJA ,,MANO KELIAS | EKOLOGIJA, arba TIKROS ISTORI/OS (30
min.)
DISKUSIJA SU UKININKAIS EKOLOGAIS:

- Brigita Mosiejauske, jaunoji Okininke

- IngaJokubaitiené, Jokubaiciy dkis

- Rasa Prusakova, Backoniy dkis

- Virginija Gailiené, Gailiy Ukis

- Niels Peter Pretzman, ,Farmers Circle”

DALYVAUJA UKININKAI IR
PERDIRBEJAI
Kalbina Beata Nicholson

12:10 EKOREGIONAS - VISKAS SUSIJE, VISKAS EKOLOGISKA, arba VISKAS|
VEIKIA (20 min.)
- Ekologiniame regione sujungtos ekologisSko maisto gamintojy,
savivaldos, vieSyjy pirkimy organizatoriy ir vartotojy pastangos
- Ekoregionas tampa tvaria, atsparia ir Svaria vieta gyventi bei ilsétis

Latvijos ekologiniy dkiy
asociacijos valdybos nare,
ekoregiono jkarimo Gaujos
nacionaliniame parke
aktyviste
Lasma Ozola

12:30 val. PERTRAUKA 30 min.
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EKOLOGISKAS MAISTAS IR SVEIKATA
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13:00 NUO PESTICIDY IKI MIKROBIOTOS, arba KAS FORMUOJA
SVEIKATA LEKSTEJE? (15 min.)
- Svarus ekologiskas maistas tiesiogiai prisideda prie stiprios nacijos
ir sveikos kartos

KTU maisto instituto
direktoré
Dr. Alvija Salaeviciené

13:15 EKOLOGISKOS MKITYBOS NAUDA VAIKY SVEIKATAI, arba O KAS
MAN IS TO? (20 min.)

- Maisto be pesticidy ir GMO nauda

- Maisto be antibiotiky jtaka atsparumo antibiotikams vystymuisi

- Cheminiy junginiy poveikis vaiky organizmui

Natdralaus gydymo centro
vadové
Gyd. Aiva Vaivariené

13:35 ,,EKOLOGISKA" DARZELIO KARTA, arba KAS PASIKEICIA (10 min.)
- Nuo 2018 m. maitinant darzelio vaikus ekologiSkais produktais,
nuosekliai geréjo darZelio lankomumas nuo 57 iki 80 proc.

Vaiky darzelio ,Ziogelis"
direktore
Biruté Juceviciené

13:45 DISKUSIJA , KAIP SUSTIPRINTI SVEIKATA VALGANT EKOLOGISKUS
PRODUKTUS", arba TAl VEIKIA (20 min.)
- Dietisty asociacijos vadové Asta Budreckaité
- V3] ,Eko maistas” direktoré Daina Stalnioniené
- Auksiniu EKO Zenklu sertifikuoto darzelio ,Vila Vilaité” direktoré
Rasa TamaSauskaite
- Pirmojo EKO Zenklu sertifikuoto darzelio vadove Birute JuceviCiené

DALYVAUJA EKOLOGISKAI
MAITINANCIY DARZELIY
VADOVES, SAVIVALDYBIY
ATSTOVAI, DIETISTAI
Kalbina Beata Nicholson

EKOLOGISKAS MAISTAS IR PASIRINKIMAS

14:05 EKOLOGISKO MAISTO KAINY MITAS - NAUJAUSI DUOMENYS,
arba KIEK TAl KAINUOJA IS TIKRYJY? (20 min.)

- Ekologisky produkty rinka Lietuvoje

- Ekologisky ir neekologiSky produkty kainy skirtumai lentynose

.Nielsen 1Q" vyr. klienty
vadybininké
Marja Strelec

14:25 SEFO PASLAPTYS: KAIP MAITINTIS EKOLOGISKIAU NEVIRSIJANT
KASDIENIO BIUDZETO, arba GALIU SAU TAI LEISTI (10 min.)
- Kas tinka kiSenei - atitinka subalansuotos mitybos principus
- Nedidinant maisto biudZeto galima jtraukti j meniu iki 60 proc.
ekologiSky maisto produkty

»Michelin” Zvaigzdés ir
sertifikuoto ekologiSko
maitinimo restorano Sefas
lgnas Damanskas

14:35 KODEL EKOLOGISKI PRODUKTAI - PRIORITETAS, arba AS]
RENKUOS/I KASDIEN (15 min.)
- Ekologija, kaip matymas toliau uz savo kiemo
- Kiekvienas pasirinkimas gali tapti plyta Zmonijos stabilumo pamatui
arba vinimi j Zmonijos karstg

Ekologisko gyvenimo buado
praktikas, muzikantas, tetis
Giedrius Sirka

14:50 KASDIENIY JPROCIY IR MAZY ZINGSNIY GALIA, arba AS ESU
POKYTIS (10 min.)
- Kvietimas sustoti, jvertinti savo jprocius ir prisiminti paprastg, bet

svarbig mintj: ,KeiCiu save - keiCiu pasaulj”

KTU Paneveézio technologijy
ir verslo fakulteto
prof. dr. Daiva Zostautiené
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