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TARPTAUTINĖ KONFERENCIJA  

„EKOLINK 2026. RENKUOSI EKOLOGIŠKĄ – KEIČIU SAVE, KEIČIU 

PASAULĮ“ 

2026 m. spalio 10 d. Kauno „Žalgirio“ arenoje, parodos „Rinkis prekę lietuvišką“ metu  

Moderuoja Beata Nicholson 

Pagrindinė tema – galingas pokytis, daromas sąmoningai renkantis ekologiškus produktus. Kokią 

įtaką toks sprendimas ir pasirinkimas daro man, mano artimiesiems bei visai ekosistemai. 

Konferencija skirta vartotojams – suteikti jiems žinių apie ekologiškus produktus, jų 

savybes, išskirtinumą, naudą, kaip nepasiklysti „žaliojo smegenų plovimo“ džiunglėse ir 

kitos naudingos bei įdomios informacijos. 

 

PROGRAMA 

11:00 Konferencijos atidarymas, žemės ūkio viceministrės Ligitos Valalytės sveikinimo 

kalba ir pranešimas EKOLOGIJOS LIETUVOJE SĖKMĖS ISTORIJA (15 min.) 

EKOLOGIŠKAS MAISTAS IR MES 

11:15 EKOLOGINĖS GAMYBOS SERTIFIKAVIMO SISTEMA, arba AR GALIU 

BŪTI TUO TIKRAS? (10 min.) 

- Sertifikatas – nepriklausomos šalies išduotas patvirtinimas  

- Produkto atsekamumas iki ūkininko 

- Tikslas – suteikti vartotojui garantijas ir pasitikėjimą 

VšĮ EKOAGROS direktorė 

Virginija Andrulė 

11:25  ATIDAROM EKOLOGIJĄ, arba MES TAI DAROM KASDIEN (15 min.)  

- be pesticidų ir GMO 

- be sintetinių trąšų  

- gamtos ritmu 

- su rūpesčiu ir meile 

Lietuvos ekologinių ūkių 

asociacijos pirmininkė, 

ūkininkė, mama 

 Brigita Mosiejauskė 

11:40 DISKUSIJA „MANO KELIAS Į EKOLOGIJĄ, arba TIKROS ISTORIJOS (30 

min.)  

DISKUSIJA SU ŪKININKAIS EKOLOGAIS:   

- Brigita Mosiejauskė, jaunoji ūkininkė 

- Inga Jokubaitienė, Jokubaičių ūkis 

- Rasa Prusakova, Bačkonių ūkis 

- Virginija Gailienė, Gailių ūkis 

- Niels Peter Pretzman, „Farmers Circle“ 

DALYVAUJA ŪKININKAI IR 

PERDIRBĖJAI 

Kalbina Beata Nicholson 

12:10 EKOREGIONAS – VISKAS SUSIJĘ, VISKAS EKOLOGIŠKA, arba VISKAS 

VEIKIA (20 min.)  

- Ekologiniame regione sujungtos ekologiško maisto gamintojų, 

savivaldos, viešųjų pirkimų organizatorių ir vartotojų pastangos 

- Ekoregionas tampa tvaria, atsparia ir švaria vieta gyventi bei ilsėtis 

Latvijos ekologinių ūkių 

asociacijos valdybos narė, 

ekoregiono įkūrimo Gaujos 

nacionaliniame parke 

aktyvistė  

Lasma Ozola 
 

12:30 val. PERTRAUKA 30 min. 
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EKOLOGIŠKAS MAISTAS IR SVEIKATA 

13:00 NUO PESTICIDŲ IKI MIKROBIOTOS, arba KAS FORMUOJA 

SVEIKATĄ LĖKŠTĖJE? (15 min.) 

- Švarus ekologiškas maistas tiesiogiai prisideda prie stiprios nacijos 

ir sveikos kartos 

KTU maisto instituto 

direktorė 

 Dr. Alvija Šalaševičienė 

13:15 EKOLOGIŠKOS MKITYBOS NAUDA VAIKŲ SVEIKATAI, arba O KAS 

MAN IŠ TO? (20 min.) 

- Maisto be pesticidų ir GMO nauda  

- Maisto be antibiotikų įtaka atsparumo antibiotikams vystymuisi 

- Cheminių junginių poveikis vaikų organizmui  

Natūralaus gydymo centro 

vadovė 

Gyd. Aiva Vaivarienė 

13:35 „EKOLOGIŠKA“ DARŽELIO KARTA, arba KAS PASIKEIČIA (10 min.) 

- Nuo 2018 m. maitinant darželio vaikus ekologiškais produktais, 

nuosekliai gerėjo darželio lankomumas nuo 57 iki 80 proc. 

Vaikų darželio „Žiogelis“ 

direktorė 

Birutė Jucevičienė 

13:45 DISKUSIJA  „KAIP SUSTIPRINTI SVEIKATĄ VALGANT EKOLOGIŠKUS 

PRODUKTUS“, arba TAI VEIKIA (20 min.) 

- Dietistų asociacijos vadovė Asta Budreckaitė  

- VšĮ „Eko maistas“ direktorė Daina Stalnionienė   

- Auksiniu EKO ženklu sertifikuoto darželio „Vila Vilaitė“ direktorė 

Rasa Tamašauskaitė 

- Pirmojo EKO ženklu sertifikuoto darželio vadovė Birutė Jucevičienė 

DALYVAUJA EKOLOGIŠKAI 

MAITINANČIŲ DARŽELIŲ 

VADOVĖS, SAVIVALDYBIŲ 

ATSTOVAI, DIETISTAI 

Kalbina Beata Nicholson 

 

EKOLOGIŠKAS MAISTAS IR PASIRINKIMAS 

 

14:05 EKOLOGIŠKO MAISTO KAINŲ MITAS – NAUJAUSI DUOMENYS, 

arba KIEK TAI KAINUOJA IŠ TIKRŲJŲ? (20 min.) 

- Ekologiškų produktų rinka Lietuvoje 

- Ekologiškų ir neekologiškų produktų kainų skirtumai lentynose  

„Nielsen IQ“ vyr. klientų 

vadybininkė  

 Marja Strelec  

14:25 ŠEFO PASLAPTYS: KAIP MAITINTIS EKOLOGIŠKIAU NEVIRŠIJANT 

KASDIENIO BIUDŽETO, arba GALIU SAU TAI LEISTI (10 min.) 

- Kas tinka kišenei – atitinka subalansuotos mitybos principus 

- Nedidinant maisto biudžeto galima įtraukti į meniu iki 60 proc. 

ekologiškų maisto produktų 

„Michelin“ žvaigždės ir 

sertifikuoto ekologiško 

maitinimo restorano šefas  

Ignas Damanskas 

14:35 KODĖL EKOLOGIŠKI PRODUKTAI – PRIORITETAS, arba AŠ 

RENKUOSI KASDIEN (15 min.) 

- Ekologija, kaip matymas toliau už savo kiemo 

- Kiekvienas pasirinkimas gali tapti plyta žmonijos stabilumo pamatui 

arba vinimi į žmonijos karstą  

Ekologiško gyvenimo būdo 

praktikas, muzikantas, tėtis 

Giedrius Širka 

14:50 KASDIENIŲ ĮPROČIŲ IR MAŽŲ ŽINGSNIŲ GALIA, arba AŠ ESU 

POKYTIS (10 min.) 

- Kvietimas sustoti, įvertinti savo įpročius ir prisiminti paprastą, bet 

svarbią mintį: „Keičiu save – keičiu pasaulį“ 

KTU Panevėžio technologijų 

ir verslo fakulteto  

prof. dr. Daiva Žostautienė 

                       


